Infoblatt SC Potsdam

ul/, Ul5, U13



Covid-19 Situation

Covid-19 Verordnungen zur Zeit

* Hallentraining mit einem negativen
Test erlaubt

e OQutdoortraining ohne Test erlaubt

* Die Situation kann sich schnell
andern, aber wir blicken positiv in
die Zukunft

Trainingsangebot in den Sommerferien
* Montag, 16:30-18:00 Da-Vinci

* Mittwoch, 16:30-18:00 Sportplatz
im Kirchteigfeld

* Donnerstag, 18:00-19:30 Sportplatz
im Kirchteigfeld

Es ist moglich, dass wir hier
Anderungen haben.



U17 - Jahrgange 05/06

Die U17-Mannschaft trainiert zwei Mal pro Woche gemeinsam mit der
Herrenteam. Ein Training ohne das Herrenteam und eine Hausaufgabe

ist ebenfalls geplant.

Es ist auch der Plan, mit diesen Spielern zu versuchen, in der Herrenliga
zu spielen. Wir mussen diese Entscheidung individuell treffen.

Es wird nur eine Liga mit wenigen Teams im U17-Grol3feldliga geben.
Gespielt wird in Berlin-Brandenburg.



U15 - Jahrgange 07/08

Wir werden in einer grolRen Gruppe trainieren, aber wir sind auch
bereit, zwei Teams in der Liga anzumelden, wenn es genug Spieler gibt.

Auch wenn wir zwei Teams haben, werden sie gemeinsam trainieren.

Wie die Aufteilung der Teams aussehen wird, kdnnen wir noch nicht
sagen.

Wir werden in der GroRRfeldliga spielen. Es ist 5vs5 mit einem Torwart.
Das bedeutet, dass wir mindestens 10+1 Spieler fur ein Spiel
benotigen.

Die Spieler aus Tegel werden auch dieses Jahr dabei sein.



U13 - Jahrgange 09/10

Die U13 funktioniert genauso wie die U15, wir werden also eine grolse
Gruppe fur das Training haben, aber hier mussen wir zwei Teams in der

Liga anmelden.

Wir werden in der Kleinfeldliga spielen, daher brauchen wir nur 6+1
Spieler fur ein Spiel.

Die Teams werden gleich stark sein.



Philosophie

Da ich nun als Sportdirektor fiir Floorball Deutschland tatig bin, haben wir ein Konzept fir die
Ausbildung der Spieler erstellt. Mit diesen Elementen werden wir auch fur Potsdamer

Mannschaften beginnen.
Wir betrachten die Teams Uber die Individuen und wie gute Individuen als Team zusammen arbeiten
sollen.

Das Ziel ist es auch, den Jugendlichen nicht nur beizubringen, wie man ein guter Floorballspieler
wird, sondern auch, wie man ein guter Teamplayer wird und fur diejenigen, die sich fir
Leistungssport interessieren, auch die Art und Weise, wie Leistungssportler sich verhalten.

Wir verstehen auch, dass Leistungssport nicht jedermanns Interesse ist, deshalb versuchen wir, fir
jeden etwas anzubieten.
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Spielprinzipien
- Wir wollen intelligente, individuell starke Spieler innerhalb eines Teams entwickeln.

1. Vorausdenken —immer einen Schritt voraus denken

2. Decision-Making — Spieler lernen intuitiv die richtigen Entscheidungen zu treffen

Zweikampfverhalten — die Grundlage jeder Spielstrategie
4. Raumverstandnis — Spieler sehen und verstehen Raume

5. Individuelle Fahigkeiten — Spieler bringen ihre individuellen technischen und taktischen
Fahigkeiten optimal in das Spiel ein

6. Professionelles Floorballleben



Individuell starke Spieler innerhalb eines
Teams

* Unser Fokus in der Ausbildung wird sich vor allem auf die individuelle Ausbildung
und die Fahigkeiten der Spieler fokussieren

e Die Steigerung der individuellen Fahigkeiten steht unter dem Ziel die
Teamperformance zu optimieren

* Entscheidungen basieren auf Interaktionen

* Die Spielweise soll dabei die individuellen Entscheidungen und Fahigkeiten der
Spieler im Vordergrund sehen, aber genugend taktische Regeln besitzen, um
effektiv als Team zu spielen



Trainingszeiten Trainerteam

e Ul7/ e Ul7/
* Montag, 18:30-20:15 Montessori * Atte Ronkanen
* Dienstag, Hausaufgabe e U15

* Donnerstag, 18:00-19:45 Steuben e Tim Kursawe
* Freitag, 18:00-20:00 Steuben * Gordon Arning

e U15 e Tamas Sterzinger
* Dienstag, 18:00-20:00 Steuben e U13
e Mittwoch, 17:30-19:00 Da-Vinci e Atte Ronkanen
* Freitag, 18:00-20:00 Steuben e Gordon Arning

e U13 * Tim Kursawe
* Montag, 16:30-18:00 Da-Vinci
e Dienstag, 18:00-20:00 Steuben
* Freitag, 17:30-19:00 Steuben



Umfrage

Wir bitten euch, ein paar Fragen zu beantworten, um uns bei der
Planung der Saison zu helfen.

https://forms.gle/74i28uRFLA0OYfBnG7



https://forms.gle/74i28uRFLAoYfBnG7

Vielen Dank flrs Lesen

* Rickmeldungen an:
* Atte Ronkanen

* a.ronkanen@floorball.de
* 0179 8547 194



mailto:a.ronkanen@floorball.de

